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Памятка для специалиста по работе с семьей  

в учреждении социального обслуживания 

ДЕПАРТАМЕНТ СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА – ЮГРЫ 

  

БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА – ЮГРЫ 

«РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ» 



Не быть жадным —  

уже богатство, не быть  

Расточительным доход.  

Цицерон Марк Туллий 

Вопросы финансов затрагивают 

все сферы жизни современного че-

ловека, а финансовая грамотность 

стала необходимым жизненным 

навыком, как умение читать и пи-

сать. 

Финансово грамотный человек 

подсчитывает свои расходы и дохо-

ды, ведёт семейный или личный 

бюджет, не влезает в излишние дол-

ги, имеет  финансовую «подушку без-

опасности». 

Финансовая грамотность дает 

возможность управлять своим фи-

нансовым благополучием, строить 

долгосрочные планы и добиваться 

Финансовая грамотность —  

достаточный уровень знаний и навы-

ков в области финансов, который 

позволяет правильно оценивать ситу-

ацию на рынке и принимать  

разумные решения 

Основной задачей специалиста по 

работе с семьей в учреждении со-

циального обслуживания становит-

ся повышение финансовой грамот-

ности населения, содействие фор-

мированию у населения разумного 

финансового поведения, ответ-

ственного отношения к личным фи-

нансам, навыков управления лич-

ным и семейным бюджетом.  

 

 

 

***** 

Повысить свою финансовую грамотность граждане также могут по средствам меро-

приятий ПАО «Сбербанк России». Мероприятия проводятся в рамках проекта 

«Содействие повышению уровня финансовой грамотности населения и развитию фи-

нансового образования в Российской Федерации», который реализует Министерство 

финансов РФ: 

- для школьников финансовая игра-симулятор «Вклад»; 

- для работающих граждан вебинар «Финансовая подушка безопасности: пенсион-

ные лайфхаки» (о том, как развить в себе навыки финансового планирования, чтобы 

самостоятельно накопить на достойную пенсию, проводится в социальной сети 

«Одноклассники»); 

- для людей пенсионного возраста и людей с инвалидностью образовательные семи-

нары, лекции и мастер-классы на темы «Бюджет современного пенсионера», «Простые 

правила безопасности», «Как защититься от мошенничества»; 

- мастер-классы «Секреты по защите персональных данных в цифровом простран-

стве». 

 

- Письмо Минтруда России № 11-1/10/ В-137 

от 14 января 2019 г. 

- Приказ Минтруда России № 748 от 29 ноября 

2018 г. «О реализации в субъектах Российской 

Федерации пилотных проектов, направленных 

на достижение до 2024 года национальных 

целей социально-экономического развития по 

повышению реальных доходов граждан, сни-

жению уровня бедности в два раза». 

- Стратегия повышения финансовой грамотности в Российской Федера-

ции на 2017–2023 годы утверждена Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 25 сентября 2017 г. № 2039-р.  

 



Бюджет – это один из наиболее важных финансовых инструментов для лю-

бого человека. Любой может выиграть от адекватного бюджета, несмотря на 

возраст или доход. Даже самый примерный план расходов поможет вам сохра-

нить финансовый баланс, вы сможете избежать ловушки, когда тратите боль-

ше, чем зарабатываете. Предлагаем этапы для составления личного бюджета: 

1. Оцените свое финансовое состояние; 

2. Пересмотрите свои расходы и доходы; 

3. Определите свои потребности и финансовые цели; 

4. Определите свои приоритеты; 

5. Корректируйте бюджет; 

6. Откладывайте деньги автоматически; 

7. Используйте метод конвертов; 

8. Создайте фонд на «чёрный день»; 

9. Не забывайте о годовых или полугодовых расходах; 

10. Выучите силу слова «нет»; 

11. Отложите деньги на развлечения. 

Полезные советы: 

 заплатите сначала себе—откладывайте 10% в день получения зарплаты; 

 разумный объем финансовых резервов должен быть не меньше ваших 

расходов за три месяца! 

 совершая покупки, думайте о соотношении «цена-качество», не жалейте 

времени на поиск выгодных предложений! 

 если платеж по кредиту превышает 50% от дохода, это может нанести серь-

езный урон привычному образу жизни 

Остерегайтесь незначительных 

расходов : маленькая течь  

потопит большой корабль…  

Бенджамин Франклин 

Финансово грамотный гражданин должен как минимум: 

- следить за состоянием личных финансов; планировать свои доходы и 

расходы; 

- формировать долгосрочные сбережения и финансовую «подушку без-

опасности» для непредвиденных обстоятельств; 

- иметь представление о том, как искать и использовать необходимую фи-

нансовую информацию; 

- рационально выбирать финансовые услуги; 

- жить по средствам, избегая несоразмерных доходам долгов и неплате-

жей по ним; 

- знать и уметь отстаивать свои законные права как потребителя финан-

совых услуг; 

- быть способным распознавать признаки финансового мошенничества; 

- знать о рисках на рынке финансовых услуг; 

- знать и выполнять свои обязанности налогоплательщика; 

- вести финансовую подготовку к жизни на пенсии. 

Важной составляющей финансово грамотного поведения является спо-

собность гражданина осуществлять долгосрочное планирование личных фи-

нансов на всех этапах жизненного цикла. 



В настоящее время очень востребовано переобуче-

ние (повышение квалификации) на специальности, 

востребованные на рынке труда. 

Безработные граждане могут обратиться за помо-

щью в Центр занятости населения для поиска под-

ходящей работы (вакансии Центра также публику-

ются на официальном сайте). 

Работающие граждане могут попробовать сменить 

место работы на другое, с более высокой оплатой труда. 

Для получения дополнительного дохода можно также использовать более 

подходящий вариант подработки, например:  

 бытовые услуги – стирка, глажка, ремонт одежды, приготовление пищи, 

услуги няни и сиделки; 

 водитель такси с личным автомобилем и без; 

 клининговые услуги – уборка квартир и офисов, мойка окон, химчистка 

ковров и мебели; 

 компьютерная помощь – мелкий ремонт, установка операционной систе-

мы, подключение и настройка оборудования; 

 курьерская доставка (пеший курьер) – оперативная доставка по городу 

корреспонденции, посылок, цветов и подарков, продуктов и готовых блюд; 

 мастер по домашнему ремонту («муж на час»); 

 организация праздников – услуги фотографа, аниматора, ведущего; 

 продавец выходного дня; 

 тайный покупатель; 

 услуги промоутеров – раздача листовок, флаеров, участие в дегустациях и 

т.п.; 

 уход за животными – прогулки, поездки к ветеринару или на стрижку, пе-

редержка и т.д. 

 Меры социальной поддержки семьям с 

детьми (единовременные пособия при рож-

дении детей, единовременное пособие при 

поступлении ребенка (детей) в первый класс 

общеобразовательного учреждения, ежеме-

сячное пособие по уходу за ребенком от полу-

тора до трех лет, ежемесячная компенсация в размере 50 процентов рас-

ходов на оплату коммунальных услуг для многодетных, и пр.); 

 Оформление социальных выплат гражданам, признанным в уста-

новленном порядке безработными, малоимущими; 

 Предоставление гражданам других мер социальной поддержки в 

соответствии с федеральным и областным законодательством. 

Каждый гражданин вправе получить бесплатную информацию о мерах 

социальной поддержки, о возможностях, видах, порядке и условиях соци-

ального обслуживания: 

1. В Департаменте социального развития ХМАО–Югры, адрес: 

628011, ул. Мира, 14 А, г. Ханты-Мансийск, ХМАО–Югра, Тюменская об-

ласть телефон/факс: (3467) 32-94-03,   

адрес сайта: http://www.depsr.admhmao.ru . 

2. В Управлении социального обслуживания по месту проживания. 

3. В КУ «Центр социальных выплат Югры» по месту проживания. 

Контактная информация размещена на официальном сайте КУ «Центр 

социальных выплат Югры»: http://csvhmao.ru/ 

4. В учреждениях социального обслуживания по месту проживания. 

5. В Многофункциональных центрах предоставления государственных 

и муниципальных услуг по месту проживания. 

Контактная информация размещена на официальном сайте АУ 

«Многофункциональный центр Югры»: http://mfchmao.ru/ 

http://www.depsr.admhmao.ru/
http://csvhmao.ru/index.php/homepage
http://mfchmao.ru/

